Wiener Sozialdienste
Forderung & Begleitung

o Die Kosten fiir unsere ergotherapeutischen Leis-
tungen (Beratungen, Hilfsmitteltraining) kénnen
wir direkt mit Ihrer Krankenkasse sowie dem FSW
verrechnen.

o Kostenvoranschlage fiir Umbauten und Adaptie-
rungen erfolgen immer unentgeltlich und unver-
bindlich.

e Bei Sofortmontagen werden die Kosten vor Ort
verrechnet und kénnen bar bezahlt werden.

Erreichbarkeit

Wir sind erreichbar unter WOhnungsadapt]eru ng
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Wohnraumadaptierungen

Die selbststandige Bewaltigung des Alltages in den eigenen vier Wanden kann altersbedingt, durch eine Erkrankung
oder einen Unfall zur Herausforderung werden. Die gezielte Anpassung des Wohnbereiches an Ihre veranderten Be-
diirfnisse soll helfen, Stiirze zu vermeiden und Thnen ermdglichen, auch weiterhin ein selbstbestimmtes Leben zu

fuhren.

Mit unseren Dienstleistungen..

Wir bieten

e Analyse des hduslichen Umfeldes auf Funktionali-

tat durch eine Ergotherapeutin

e Beratung tiber Méglichkeiten zur Anpassung des
Wohnraumes unter Beriicksichtigung Ihrer per-
sonlichen Vorlieben und Bediirfnisse

e Beratung zur Sturzprophylaxe

e Rasches Durchfiihren der notwendigen Adaptie-
rungen

e Hilfsmittelberatung und -versorgung sowie Anlei-

tung Gber deren Gebrauch

.. erreichen Sie Ihre Ziele:

Ihre Ziele sind

e Selbstandigkeit und Lebensqualitat in den eige-
nen vier Wanden

o grolBtmogliche Barrierefreiheit im und um den
eigenen Wohnbereich, um Stiirze zu vermeiden

e sichere Nutzung von Balkon, Garten oder Terrasse

o selbststandiges Verlassen der Wohnung

e aktive Teilnahme am sozialen Leben

e Entlastung pflegender Angehdoriger und Betreu-
ungspersonen

Angebot

Rasche, personenorientierte Adaptierung des
personlichen Lebensraumes.

Herstellung von MaRanfertigungen wie

e Holzpodeste z.B. fiir den Sanitadrbereich

e Betterhohungen

e Sofa- und Sesselerh6hungen

e Turstaffelentfernung

e Barrierefreie Angleichung des Balkons

e Rampen aus Holz bzw. Metall fiir den Innen- und
AuBenbereich

Anlieferung und Montage von

e diversen Haltegriffen und Handldufen

o maRangefertigten Schaumstoffzuschnitten

o Rutschsicherungen z.B. bei Stufen, Teppichen etc.

e Hilfsmitteln fiir den Sanitdrbereich wie
Badewannenbretter, Duschklappsitze und
Toilettsitzerhhungen

e diversen Gehhilfen wie z.B. Rollmobil, Rollator,
4-Punkt-Stock, Gehbock, Gehstock

Tiirstaffelentfernung Rollator Training

Barrieren werden von uns entfernt oder zumindest
deren Uberwinden trainiert.

Haltegriff Toilettensitzerh6hung

Ein guter Halt und bequeme Sitzhohen schaffen
Sicherheit am WC.

Betterh6hung Sofaerh6hung

Eine hohe Liege- bzw. Sitzflache erleichtert das Aufstehen
und Niedersetzen entscheidend.



