
Wohnungsadaptierung 
Mobile Ergotherapie

G e m e i n s a m .  F ü r  M e n s c h e n .



Wohnraumadaptierungen

Die selbstständige Bewältigung des Alltages in den eigenen vier Wänden kann altersbedingt, durch eine 
Erkrankung oder einen Unfall zur Herausforderung werden. Die gezielte Anpassung des Wohnbereiches an 
Ihre veränderten Bedürfnisse soll helfen, Stürze zu vermeiden und Ihnen ermöglichen, auch weiterhin ein 
selbstbestimmtes Leben zu führen.

Mit unseren Dienstleistungen…

Wir bieten

• Analyse des häuslichen Umfeldes auf 
Funktionalität durch eine Ergotherapeutin

• Beratung über Möglichkeiten zur Anpassung 
des Wohnraumes unter Berücksichtigung 
Ihrer persönlichen Vorlieben und 
Bedürfnisse

• Beratung zur Sturzprophylaxe

• Rasches Durchführen der notwendigen 
Adaptierungen

• Hilfsmittelberatung und -versorgung sowie 
Anleitung über deren Gebrauch

… erreichen Sie Ihre Ziele:        

Ihre Ziele sind 

• Selbständigkeit und Lebensqualität in 
den eigenen vier Wänden

• größtmögliche Barrierefreiheit im und um 
den eigenen Wohnbereich, um Stürze zu 
vermeiden

• sichere Nutzung von Balkon, Garten oder 
Terrasse

• selbstständiges Verlassen der Wohnung 

• aktive Teilnahme am sozialen Leben

• Entlastung pflegender Angehöriger und 
Betreuungspersonen

Barrieren werden von uns entfernt oder zumindest 
deren Überwinden trainiert.

Ein guter Halt und bequeme Sitzhöhen schaffen 
Sicherheit am WC.

Rollator Training Türstaffelentfernung Toilettensitzerhöhung Haltegriff



Angebot

Rasche, personenorientierte Adaptierung 
des persönlichen Lebensraumes. 

Herstellung von Maßanfertigungen wie

• Holzpodeste z. B. für den Sanitärbereich
• Betterhöhungen
• Sofa- und Sesselerhöhungen 
• Türstaffelentfernung
• Barrierefreie Angleichung des Balkons
• Rampen aus Holz bzw. Metall für den 

Innen- und Außenbereich

Anlieferung und Montage von

• diversen Haltegriffen und Handläufen
• maßangefertigten Schaumstoffzuschnitten
• Rutschsicherungen z. B. bei Stufen, 

Teppichen etc.
• Hilfsmitteln für den Sanitärbereich wie 

Badewannenbretter, Duschklappsitze und 
Toilettsitzerhöhungen 

• diversen Gehhilfen wie z.B. Rollmobil, 
Rollator, 4-Punkt-Stock, Gehbock, Gehstock

Eine hohe Liege- bzw. Sitzfläche erleichtert das 
Aufstehen und Niedersetzen entscheidend.

Sofaerhöhung  Betterhöhung



Kosten

• Die Kosten für unsere 
ergotherapeutischen Leistungen 
(Beratungen, Hilfsmittel training) 
können wir direkt mit Ihrer 
Krankenkasse sowie dem FSW 
verrechnen.

• Kostenvoranschläge für Umbauten 
und Adaptierungen erfolgen immer 
unentgeltlich und unverbindlich.

• Bei Sofortmontagen werden die Kosten 
vor Ort verrechnet und können bar 
bezahlt werden. 

Erreichbarkeit

Wir sind erreichbar unter:

Tel. +43 [1] 981 21 DW 1620
1150 Wien | Camillo-Sitte-Gasse 6
 
mobile-ergotherapie@wiso.or.at
www.wienersozialdienste.at
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